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「
相
手
に
伝
わ
る
声
と
い
う
と
、
大
声
を
イ
メ
ー

ジ
さ
れ
る
方
が
多
い
ん
で
す
が
、
実
際
に
は
声
の

大
小
よ
り
も
、
高
低
の
幅
と
メ
リ
ハ
リ
が
大
事
な

ん
で
す
」（
肥
土
さ
ん
・
以
下
同
）

相
手
を
威
圧
す
る
程
の
大
き
な
声
で
話
し
て
も
、

話
の
内
容
は
伝
わ
り
に
く
い
も
の
。
肥
土
さ
ん
は

「
４
〜
５
メ
ー
ト
ル
先
の
人
に
届
く
声
で
、
息
を
使

っ
て
、
文
意
を
ま
と
め
て
話
す
」
こ
と
を
勧
め
る
。

「
仕
事
で
学
校
に
お
邪
魔
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
ク
ラ
ス
全
員
で
の
音
読
が
調
子
読
み
に
な
り

が
ち
な
の
は
残
念
で
す
ね
」

子
ど
も
た
ち
の
意
識
が
「
声
を
そ
ろ
え
る
」
こ

と
に
集
ま
り
が
ち
な
全
員
で
の
音
読
で
は
、
無
理

か
ら
ぬ
部
分
も
あ
る
だ
ろ
う
。
け
れ
ど
も
、
言
葉

の
意
味
や
文
脈
を
飲
み
込
ん
で
読
め
ば
、
そ
の
様

子
は
ま
る
で
変
わ
っ
て
く
る
と
言
う
。

28
年
の
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
生
活
を
送
っ
て
き
た
肥

土
さ
ん
に
、
話
し
言
葉
の
極
意
を
お
聞
き
し
た
。

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
と
言
え
ば
、
真
っ
先
に
思
い
浮

か
ぶ
の
は
テ
レ
ビ
ニ
ュ
ー
ス
だ
。
ア
ナ
ウ
ン
ス
と

い
う
仕
事
は
ラ
ジ
オ
放
送
の
開
始
と
共
に
生
ま
れ

た
が
、
今
日
の
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
は
、
映
像
と
の

「
調
和
」
抜
き
に
は
語
れ
な
い
。

「
人
間
に
と
っ
て
、
視
覚
の
影
響
力
は
大
き
い
も
の

で
す
。
テ
レ
ビ
の
中
の
情
報
量
を
比
較
す
る
と
、

映
像
と
コ
メ
ン
ト
の
影
響
力
は
９
対
１
と
い
っ
た

と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。
で
す
が
、
コ
メ
ン
ト
が
な

け
れ
ば
映
像
が
理
解
し
に
く
か
っ
た
り
、
メ
ッ
セ

ー
ジ
が
正
し
く
伝
わ
ら
な
か
っ
た
り
す
る
。
こ
れ

も
ま
た
事
実
な
ん
で
す
」

現
在
で
は
自
ら
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
で
あ
る
と
同
時

に
、
後
進
を
指
導
す
る
立
場
も
重
み
を
増
し
て
い

る
肥
土
さ
ん
は
、
こ
う
も
語
る
。

「
新
人
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
研
修
で
は
、
ニ
ュ
ー
ス
を

読
む
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
ま
す
。
こ
の
と
き
、
あ

え
て
映
像
を
見
せ
ず
、
原
稿
を
読
む
こ
と
に
集
中

さ
せ
る
。
な
ぜ
な
ら
、
視
聴
者
側
だ
け
で
な
く
、

伝
え
手
で
あ
る
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
自
身
も
、
と
も
す

れ
ば
映
像
に
神
経
を
奪
わ
れ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

原
稿
を
相
手
に
伝
わ
る
よ
う
に
読
も
う
と
し
て
い

る
か
点
検
す
る
中
で
、
内
容
の
と
ら
え
方
や
、
伝

え
手
と
し
て
の
気
構
え
ま
で
見
え
て
き
ま
す
」

ま
さ
に
、
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
と
い
う
仕
事
の
難
し
さ

が
感
じ
ら
れ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
の
一
つ
だ
。
実
際
、
私

た
ち
は
、
世
の
中
に
あ
ふ
れ
る
情
報
を
正
し
く
理

解
し
た
り
、
何
が
大
事
な
の
か
取
捨
選
択
し
た
り

す
る
際
に
、
言
葉
と
い
う
音
で
と
ら
え
て
判
断
し

て
い
る
。
言
葉
が
放
つ
音
の
大
切
さ
は
、
意
外
な
と

こ
ろ
で
業
務
に
も
役
立
つ
と
肥
土
さ
ん
は
言
う
。

「
私
が
担
当
し
た
仕
事
に
、
リ
ア
ル
タ
イ
ム
字
幕
と

い
う
の
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
ス
ポ
ー
ツ
中
継

の
実
況
の
声
と
大
歓
声
と
が
か
ぶ
っ
て
し
ま
う
と
、

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
声
を
認
識
で
き
ず
、
声
を
文
字

に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
音
声
認

識
シ
ス
テ
ム
を
使
っ
て
、
実
況
と
は
別
に
、
私
た

ち
が
し
ゃ
べ
っ
て
言
葉
を
文
字
に
変
換
し
ま
す
。

こ
れ
を
リ
ス
ピ
ー
ク
と
言
い
ま
す
。
文
字
数
が
限

ら
れ
る
こ
と
や
変
換
シ
ス
テ
ム
の
制
約
か
ら
、
リ

ス
ピ
ー
ク
に
は
テ
ク
ニ
ッ
ク
が
求
め
ら
れ
ま
す
」

こ
の
リ
ア
ル
タ
イ
ム
字
幕
で
表
示
さ
れ
る
の
は

16
文
字
×
２
行
の
文
字
情
報
。
そ
れ
が
大
相
撲
中

継
な
ら
２
秒
ご
と
に
置
き
換
わ
っ
て
い
く
。「
無
駄

な
言
葉
を
省
い
て
短
く
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
が
認
識
し
や
す
い
よ
う
に
、
常
に

平
静
に
読
み
上
げ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
実
況
ア

ナ
ウ
ン
サ
ー
が
絶
叫
し
て
い
て
も
、
私
は
『
…
…

○
×
選
手
、
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
ま
し
た
…
…
』

と
、
淡
々
と
言
葉
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

感
情
を
高
ぶ
ら
せ
ず
、
言
葉
を
意
味
の
通
り
に
伝

え
る
話
し
言
葉
の
力
が
求
め
ら
れ
ま
す
」

こ
れ
も
あ
る
意
味
、
他
の
情
報
に
引
き
ず
ら
れ

な
い
話
し
言
葉
の
強
さ
が
求
め
ら
れ
る
一
例
だ
ろ

う
。
同
時
に
、
何
を
ど
う
話
す
の
か
と
い
う
組
み

立
て
の
工
夫
や
、
簡
潔
に
話
す
と
い
う
こ
と
自
体

が
、
伝
わ
る
話
し
言
葉
に
近
づ
く
決
め
手
に
な
る

の
だ
と
気
づ
か
さ
れ
る
。

リ
ア
ル
タ
イ
ム
字
幕
の
話
か
ら
、
伝
達
の
た
め

の
話
し
言
葉
に
は
「
冷
静
さ
」
が
求
め
ら
れ
る
と

い
う
こ
と
に
あ
ら
た
め
て
思
い
至
る
。
し
か
し
、

そ
れ
は
た
だ
淡
々
と
読
む
の
と
は
ま
っ
た
く
違
う
。

「
日
本
語
の
特
徴
は
大
き
く
２
つ
あ
り
ま
す
。
漢
字

文
化
で
あ
る
こ
と
と
、
Ｓ
Ｏ
Ｖ
型
（
主
語
│

目
的

語
│

動
詞
）
で
あ
る
こ
と
で
す
。
漢
字
に
は
一
字

一
字
に
情
報
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
ア
ナ
ウ

ン
サ
ー
は
ま
ず
、
そ
こ
に
含
ま
れ
る
意
味
を
理
解

し
て
読
む
こ
と
が
前
提
と
な
り
ま
す
。
一
方
、
日

本
語
は
文
末
ま
で
聞
か
な
い
と
意
味
が
伝
わ
り
に

く
い
Ｓ
Ｏ
Ｖ
型
の
言
語
。
意
味
を
と
り
ち
が
え
る

と
、
読
み
が
ち
ぐ
は
ぐ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
」

冒
頭
、
肥
土
さ
ん
が
「
棒
読
み
」
を
戒
め
た
の

は
、
こ
う
し
た
日
本
語
の
特
質
を
知
り
抜
い
て
い

る
た
め
だ
。

「
私
た
ち
が
原
稿
を
読
む
と
き
、
書
き
言
葉
を
話
し

言
葉
に
変
換
す
る
作
業
を
し
ま
す
が
、
ま
ず
そ
の

内
容
を
整
理
し
て
、
筋
道
を
決
め
て
話
す
こ
と
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
さ
も
な
い
と
、
正
し
い
情

報
の
伝
達
が
で
き
ま
せ
ん
」

も
ち
ろ
ん
、
と
き
に
は
実
況
中
継
な
ど
、
あ
ら

か
じ
め
原
稿
の
用
意
や
内
容
を
つ
か
ん
で
お
く
こ

と
が
で
き
な
い
場
合
も
あ
る
。

「
そ
う
し
た
場
合
は
、
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
自
身
が
そ
の

状
況
を
理
解
で
き
る
よ
う
努
め
ま
す
。
事
故
中
継

な
ら
現
場
記
者
へ
の
問
い
か
け
な
ど
を
通
じ
て
、

現
場
の
様
子
を
図
表
に
描
け
る
よ
う
に
情
報
を
整

理
す
る
。
ス
ポ
ー
ツ
中
継
な
ら
、
感
情
に
ま
か
せ

て
絶
叫
す
る
の
で
は
な
く
、
状
況
を
的
確
に
伝
え

な
が
ら
解
説
者
と
内
容
を
深
め
て
い
き
ま
す
」

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
は
結
局
、
自
ら
が
理
解
で
き
て

い
な
い
こ
と
は
伝
え
ら
れ
な
い
。
ニ
ュ
ー
ス
に
せ

よ
ス
ポ
ー
ツ
に
せ
よ
求
め
ら
れ
る
の
は
、
伝
え
る

情
報
を
自
ら
理
解
し
、
ど
う
話
せ
ば
人
に
伝
わ
り

や
す
い
か
を
瞬
時
に
判
断
す
る
能
力
だ
。

「
書
き
言
葉
と
比
べ
、
話
し
言
葉
は
、
瞬
時
に
消
え

て
し
ま
う
『
音
』
で
し
か
な
い
の
で
す
」

届
く
声
と
は

「
大
声
」で
は
な
い

映
像
に
負
け
な
い
強
さ
を

原
稿
を
読
む
≠
棒
読
み

繰
り
返
し
を
恐
れ
ず
に

「講師として学校にお邪魔
すると、先生方から『話し方
について勉強したことがな
い』と言われることが多い
んです。かつて勉強と言え
ば『読み・書き』だったため
でしょうか。先生方にも子
どもたちにも『話す・聞く』
を意識したコミュニケーシ
ョンを豊かに持ってほしい
ですね」

1956年、埼玉県秩父
市生まれ。NHKアナ
ウンサー。経済関連番
組の企画制作、司会を
幅広く務め、後進指導
や局外向け講師として
も活躍中。

「アナウンサーという立場から、『話す』
ことを中心にお話ししましたが、話すた
めには『聞く』ことがとても大切です。テ
レビなどを通じて話す場合は別ですが、
話し言葉は対話の中で使われることが
一番多いんですから当然ですね。掛け
合いという意味以外にも、自分の言葉
を豊かにする上で欠かせないのが「聞
く」姿勢とその能力だと思いますよ」

NHKアナウンサー

・
伝
え
る
情
報
を
自
分
の
も
の
に
し
て
話
す

・
相
手
が
理
解
で
き
る
言
葉
で
話
す

・
結
論
か
ら
話
し
、
そ
の
反
復
を
恐
れ
な
い

肥
土
さ
ん
の

伝
達
の
極
意

肥
あく

土
と

貴
き

美
み

男
お

さん

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
携
帯
電
話
の
急
速
な
普
及

は
、
こ
う
し
た
話
し
言
葉
の
特
徴
を
一
層
加
速
さ

せ
て
い
る
。

「
正
し
い
話
し
言
葉
の
伝
え
手
と
い
う
役
割
を
期

待
さ
れ
て
い
る
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
で
す
が
、

世
の
中
の
言
葉
の
変
化
と
無
縁
で
は
い
ら
れ
ま
せ

ん
。
も
ち
ろ
ん
、
た
だ
流
さ
れ
る
の
で
は
な
く
、

正
し
い
言
葉
、
整
っ
た
表
現
を
繰
り
返
し
て
い
く

こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
」

読
み
直
し
可
能
な
書
き
言
葉
と
違
い
、
話
し
言

葉
は
聞
き
返
す
こ
と
が
難
し
い
。「
結
論
を
先
に
」

「
分
か
り
や
す
い
言
葉
で
」「
簡
潔
に
」
な
ど
、
共

通
す
る
原
則
は
多
い
も
の
の
、
書
き
言
葉
で
は
読

み
手
が
行
え
る
「
反
す
う
」
を
、
話
し
言
葉
で
は

話
し
手
が
手
助
け
す
る
必
要
が
あ
る
。

「
で
す
か
ら
話
し
言
葉
は
、
結
論
を
繰
り
返
す
こ
と

が
と
て
も
有
効
で
す
。
ま
ず
結
論
か
ら
、
そ
し
て

詳
論
に
入
り
、
結
論
に
戻
る
。
こ
の
繰
り
返
し
で

す
ね
。
く
ど
い
と
言
わ
れ
よ
う
と
も
。
情
報
を
正

し
く
伝
え
る
上
で
は
大
切
な
こ
と
な
ん
で
す
」

誰
に
で
も
し
っ
か
り
と
伝
わ
る
話
し
言
葉
に
す

る
た
め
に
、
リ
フ
レ
イ
ン
を
恐
れ
な
い
。
結
論
の

繰
り
返
し
と
、
基
準
と
な
る
言
葉
遣
い
の
繰
り
返

し
に
は
、
共
に
話
し
言
葉
の
プ
ロ
な
ら
で
は
の
極

意
が
込
め
ら
れ
て
い
た
。

届
き
、
伝
わ
る
話
し
言
葉
を

求
め
て




